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musigues pour tous'!

NEUCHATEL



Plus qu’un moyen efficace
de prévenir les chutes'!

Activité physique modérée, guidée par la musique, et adaptée
aux possibilités de chacun. Elle permet le développement
des perceptions, la maitrise des mouvements, mais fait aussi
travailler notamment la concentration, la mémoire et le sens
de I’équilibre.

La rythmique
ne vous laissera pas tomber!



Rens. et inscriptions: Conservatoire de
musique neuchatelois

T 0328896912
conservatoire@ne.ch
www.cmne.ch

Les cours ont lieu:

Neuchatel Espace de I'Europe 21
La Chaux-de-Fonds Av. Léopold-Robert 34
Le Locle Rue Marie-Anne-Calame 5 (Ancienne Poste)
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